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Pai, hoje como Nicodemos, espreito à janela do olhar do teu Jesus, o teu coração incandescente… 
Preciso de saber que me amas com um amor tal que arromba os meus cálculos mesquinhos! 
Tu provês o ambiente de ternura que me toca, em que respiro, em que me movo, 
Tu chamas o meu olhar ao alto, verticalizas a minha fraqueza que tão facilmente desiste. 
Semeias a Vida do teu Filho Amado no meu mundo estéril e a madeira seca da cruz floresce,  
o abraço disponível, o corpo feito pão, o vinho do coração abundante, a festa preparada! 
Quero aceitar o teu tanto amor, quero amar a Luz, quero alimentar-me da Verdade, 
quero aceitar a tua Vida na minha vida, quero viver por Ti, viver em Ti, ó Deus da minha alegria! 
 
Domingo, 15 de Março – IV DOMINGO DA QUARESMA – Domingo Laetare 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (5º e 7º Anos) 
- 17h00 – Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento 
- 18h00 – Oração de Vésperas com Conferência Quaresmal e Bênção do Santíssimo Sacramento 
Segunda-feira, 16 de Março 
- 17h00 – LIAM - Reunião 
- 21h15 – MCC – Escola de Dirigentes – Auditório do Centro Pastoral Paulo VI 
Terça-feira, 17 de Março 
- 15h30 – Encontro do Grupo de Oração – Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h00 – Eucaristia 
- 19h00 – Missa de 7º dia de José Rodrigues Alves da Costa  
- 20h30 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 18 de Março – S. CIRILO DE JERUSALÉM, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
- 18h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 19 de Março - S. JOSÉ, Esposa da Virgem Santa Maria (Solenidade) – Dia do Pai 
- 2º ANIVERSÁRIO DA SOLENE INAUGURAÇÃO DO PONTIFICADO DO PAPA FRANCISCO 
- 10h00 – 12h30 e 14h00 – 17h00 – ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 15h00 – Grupo de Oração – Visita ao Lar de Idosos do CSPVNA 
- 20h00 – Eucaristia 
- 21h15 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 20 de Março 
- 18h00 – Eucaristia 
- 21h00 – 6ª Sessão do Curso de Iniciação de Catequistas – Auditório do Centro Pastoral Paulo VI 
Sábado, 21 de Março – CNE – Dia das Florestas 
- 15h00 - 17h00 – Confissões de preparação para a Páscoa 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 17h00 – Ensaio do Grupo Coral Infanto-Juvenil 
- 18h00 - Eucaristia Vespertina 
Domingo, 22 de Março – V DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (8º e 9º Anos) 
- 15h30 – Canto de Vésperas seguido de Solene Procissão do Senhor dos Passos, Sermão do Encontro 
e Sermão do Calvário 
 
1. RELATÓRIO DE CONTAS DA CONFRARIA DE SÃO JOÃO REFERENTE AO ANO ECONÓMICO DE 2014: 
 

RECEITAS  DESPESAS 

Total Receitas: 1.918,40€ 

 - Missas pelos irmãos 120,00€ 
 - Luz 93,42€ 

 

- Festa (sermão, fogo, licenças e 
serviço de som) 

570,00€ 

 - Andor e arranjos florais das festas 502,85€ 
 Total Despesas: 1.286,27€ 

     

SALDO 2014 632,13€    
 

2. A fim de programar a próxima visita aos doentes e idosos da nossa Paróquia, a ocorrer na Semana Santa, é 
favor informar-me das pessoas interessadas. Muito gostaria de poder encontrar-me com todos eles. 
 

3. No próximo Domingo, ocorre a Procissão do Senhor dos Passos. Começa às 15h30, na Igreja Paroquial, 
com Canto Solene de Vésperas. Seguir-se-á, pelas 16h00, o Sermão do Encontro e Procissão ao Calvário, onde 
será feita a Alocução da Crucifixão e Morte de Jesus. À chegada à Igreja será dada a Bênção com o Santo 
Lenho. Não há celebração da Eucaristia no final. PRECISAMOS DE FIGURADO PARA A PROCISSÃO! 
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A LUZ VEIO AO MUNDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

IV DOMINGO DA QUARESMA – Ano B 
DOMINGO LAETARE 

 

Caros amigos: 
O quarto Domingo da Quaresma é chamado “laetare”, de alegria, pois aproximamo-
nos a passos largos da Páscoa, onde “Deus amou tanto o mundo que entregou o seu 
Filho Unigénito”. Se houvesse dúvidas do amor divino elas ficaram dissipadas naquele 
“tanto” de exagero e excesso de amor da Cruz. Naquela Cruz que já sobressai no 
horizonte do percurso quaresmal está a medida do amor de Deus. 
Deus ama-nos tanto ao ponto de dar a vida por cada um de nós e a maior prova de 
amor é dar a vida! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É no diálogo com Jesus que a noite de Nicodemos se ilumina. Ele que viera às escuras ao 
encontro de Cristo, com receio de ser visto e o coração cheio de dúvidas, encontrará depois 
a coragem de reclamar a Pilatos o corpo do crucificado. Também nós, sempre que 
escutamos Jesus, Palavra do Pai, descobrimos que a vida não é uma sessão de tribunal, 
num eterno processo contra nós, porque o amor não julga, não atemoriza, não condena. 
Deus não vem roubar a alegria, limitar a liberdade, impor fronteiras entre o permitido e o 
proibido mas, pelo contrário, vem para que a morte não sufoque o homem, para que a vida 
tenha abundância! Só o amor é luz que não pode ser escurecida pela morte. Só o amor 
renova a vida. Só o amor salva: “Quem não ama permanece na morte” (1 João 3,14). E Deus, 
tremendamente apaixonado por mim e por ti, ainda que com as nossas sombras e dúvidas, 
não se cansa de tanto amar. 



 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 
DEUS AMOU  
TANTO O MUNDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMO MOISÉS ELEVOU 
A SERPENTE NO 
DESERTO, TAMBÉM O 
FILHO DO HOMEM 
SERÁ ELEVADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 
Quem nos dera medir o peso deste “tanto”, um tanto que levou ao 
exagero e à folia da cruz. Tanta paixão no coração de Deus por mim e por 
ti, apaixonado pelo nosso olhar, tanta dedicação desde o início do mundo 
para que tivéssemos a vida! Como recorda a raposa ao Principezinho: “Foi 
o tempo que perdeste com a tua rosa que fez tua rosa tão importante”. E 
Deus perdeu tanto tempo connosco até nos tornar únicos, capazes de 
tanto amor! Só o seu tanto amor era capaz de percorrer o caminho da 
cruz. 
Diante deste espectáculo dramático, excessivo aos nossos critérios 
crivados de cálculos, preferiríamos talvez abaixar ou desviar o olhar. 
Todavia, ali reside o segredo da vida, o sussurro da salvação. Na verdade, 
aquele é o maior sinal da paixão, do amor apaixonante de Deus pelo 
homem ferido de morte, da compaixão que levou Deus a subir ao 
madeiro onde estão pregadas as cruzes de cada filho. No calvário vê-se o 
amor e a dor de amor, ali se contempla o duelo entre a vida e a morte, ali 
se encontra Deus que morre de amor. 
 
 
 
 
No calvário é recriado o mundo, Adão é resgatado da morte, a luz irrompe 
triunfante, a terra é levantada ao céu. Sim, assim como a astuciosa 
serpente das origens – castigada a rastejar pela lama, sem levantar o 
olhar para o alto, alimentando-se apenas de chão – foi colocada por 
Moisés no madeiro e começa a viver uma vida vertical, também em Cristo 
levantado na cruz é o homem que é elevado e finalmente responde às 
forças do céu, à voz que vem do alto. Contemplando a Cristo, na cruz, 
olhamos para o nosso destino: seremos filhos de Deus quando a terra de 
que somos feitos se levantar ao céu. Este é, amigos e amigas, o segredo 
do Evangelho! 
 
 
 
 
Vou olhar a cruz de Jesus e deixar que o amor de Deus fecunde a 
minha própria cruz. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 17 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 

19H00 
 
DIA 18 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
DIA 19 
QUINTA-FEIRA 
20H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 20 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
DIA 21 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 22 
DOMINGO 
08H00 
 

10H00 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- António Afonso Dias Júnior – int. esposa 
- Francisco Loureiro de Passos – int. mãe 
- José Rocha Fernandes – int. esposa 
- Manuel da Costa Viana – int. esposa 
- Almas do purgatório – int. Rosalina Sampaio 
 

- 7º dia de José Rodrigues Alves da Costa 
 
– S. CIRILO DE JERUSALÉM, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
- ANIV. Manuel Martins Sobreira – int. esposa e filhos 
- Adelino Gomes da Silva – int. esposa Conceição Correia de Barros 
- Maria Rodrigues Meira – int. marido e filhos 
 
- S. JOSÉ, Esposa da Virgem Santa Maria (Solenidade) 
- Em honra de S. José – int. Maria da Conceição 
- 3º ANIV. Maria da Conceição Casal dos Santos – int. família 
- Adélio Lapeiro Caramalho – int. filhas 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. filha Otília 
- António Joaquim Cardoso Lopes Lima – int. esposa, filhos e netos 
- José António Loureiro Casal – int. filha Marisa 
- Luciano Rodrigues da Costa Lima – int. filha Isabel 
- Manuel Marques Santos Lima – int. filha Constância 
- Manuel Rodrigues do Rego Meira e esposa – int. filha Ângela 
- Pai de Susana – int. Susana 
 
- José Fernandes da Cunha Correia – int. esposa e filhos 
- José Sampaio Rodrigues Alves – int. esposa 
- Teresa da Martinha – int. filho, nora e neto 
 
- ANIV. NATAL. Maria José Gomes Sampaio e marido – int. filhos 
- António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e filhos 
- António Rodrigues Coutinho – int. amiga Gisela 
- Avós de Vítor Sampaio e esposa 
- Isabel Gonçalves Amorim liquito – int. filho, nora e neto 
- José Avelino Costa Martins e esposa – int. filhos 
- Karel e Marie-Louise Van Dorpe e Joaquim Macedo – int. Ingrid Van Dorpe 
 
- V DOMINGO DA QUARESMA 
 
- Povo 
 

- ANIV. Abílio Amaro da Cruz e esposa – int. filho Albino 
- ANIV. Mário Meira Viana – int. mãe 
- Teresa Ribeiro Lima e marido – int. sobrinho José Brito 
 
 RESULTADO DA COLETA DAS MISSAS DE FIM-DE-SEMANA CÁRITAS: € 322,33  
- A entregar à Cáritas Diocesana: € 350,00 
 

 OFERTA PARA AS OBRAS DA IGREJA: 
- Anónimo do lugar da Valada – € 50,00 
 

 OFERTA PARA A CONSTRUÇAÕ DO NOVO LAR: 
- Anónima do lugar da Igreja – € 100,00 


